
Plan zajęć                     TEMAT TYGODNIA: Idzie Jesień… do zwierząt 
Data  Działania Umiejętności - Dziecko : 
15.10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

▪ Wizyta logopedy  
▪ Ćwiczenie spostrzegawczości: Którego zwierzątka brakuje? 
▪ Orzechy- zabawa matematyczna 
▪ Ćwiczenie oddechowe: Wyścigi orzechów 
▪ Jeż- zabawa ruchowa 
▪ Zabawa orientacyjno-porządkowa: Wiewiórki do dziupli 
▪ Wysłuchanie opowiadania A. Widzowskiej: „Ptaki w parku”  

 
▪ Doskonali spostrzegawczość i pamięć, rozpoznaje i nazywa zwierzęta 
▪ Liczy w zakresie trzech, grupuje według kształtów 
▪ Doskonali aparat mowy 
▪ Rozwija ogólną sprawność ruchową 
▪ Reaguje odpowiednim ruchem na sygnały słuchowe 
▪ Odpowiada na pytania dotyczące treści utworów literackich 

16.10 

 
 
 
 
 

 

▪ Mini Disco  
▪ Kolce jeża- Ćwiczenie grafomotoryczne 
▪ Listki- zabawa oddechowa 
▪ Ćwiczenia słownikowe w kąciku książki 
▪ Rozmowa kierowana: Jak zwierzęta przygotowują się do zimy? 
▪ Kopiec z liści- ćwiczenie manualne 
▪ Zabawa słowna:  Prawda czy fałsz?  

 
▪ Ćwiczy umiejętność rysowania i prawidłowego trzymania kredki 
▪ Wzmacnia siłę mięśni oddechowych 
▪ Poznaje  zwierzęta oraz ich zwyczaje, naśladuje ich odgłosy 
▪ Poznaje sposoby w jaki zwierzęta przygotowują się do zimy 
▪ Rwie gazetę na małe kawałki, układa  z niej, kopiec dla jeża 
▪ Utrwala informacje o zwyczajach poznanych zwierząt  

17.10 
     
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

▪ Ćwiczenie spostrzegawczości: Gdzie jest ukryty orzech? 
▪ Porządki w spiżarni- zabawa dydaktyczna 
▪ Wiewiórki i dziuple- zabawa ruchowa 
▪ Zabawa plastyczna: Co jedzą wiewiórki? 
▪ Zabawa ruchowa Zwierzęta w lesie 
▪ Ćwiczenie graficzno-rytmiczne Jesienne rytmy  

▪ Rozwija postrzeganie wzrokowe 
▪ Stosuje liczebniki główne w zakresie czterech 
▪ Wykonuje ćwiczenia z elementami celowania i liczenia 
▪ Lepi z plasteliny 
▪ Naśladuje ruchy i odgłosy zwierząt 
▪ Rysuje proste elementy w rytm muzyki  

18.10 

 
 

 

▪ Rytmika  
▪ Zabawa sensoryczna:  Faktury 
▪ Jeżowe ABC- wysłuchanie informacji o życiu  i zwyczajach jeży 
▪ Odbijanie faktur- zabawa plastyczna  
▪ Zagadki obrazkowe 
 

 
▪ Rozpoznaje różne faktury za pomocą dotyku 
▪ Poszerza  swoją wiedzę na temat jeży 
▪ Odbija na kartce faktury różnych przedmiotów  
▪ Rozwija wyobraźnię  

19.10  
 

 
 
 

 
 

▪ Zabawa twórcza: Jakie to zwierzę? 
▪ Leśne zwierzęta- kolorowanki 
▪ Zabawy dźwiękonaśladowcze: Odgłosy przyrody 
▪ Przyjaciele lasu- film edukacyjny 
▪ Zabawa integracyjna:  Chodzi lisek  

▪ Naśladuje wybrane zwierzę, odgaduje jakie zwierzęta naśladują inne 
dzieci 

▪ Koloruje wybrany obrazek z leśnym zwierzątkiem 
▪ Powtarza wydawane przez nauczyciela dźwięki 
▪ Wie, co najbardziej lubią jeść zwierzęta w czasie zimy  

 


